Voorbeeld voedingsschema en inname voedingssuppletie




Hieronder vindt u een voorbeeld van een voedingsschema en wanneer u de Win2Lose voedingssuppletie kunt innemen.
ONTBIJT:
2 sneden brood (bij voorkeur bruin of volkoren)
dieetmargarine/halvarine
2x mager beleg
thee/water
1 glas/mok ongezoet sap (vezelrijk)

Voedingssuppletie:
2 BioLean (1 groene en een witte tablet)
Optie extra: 30 min. voor het ontbijt; 1 LipoTrim / 1 Satieté

TUSSENDOORTJE OCHTEND:
thee/water
1 portie fruit
of:
1 plak ontbijtkoek/Evergreen/Sultana

Goed alternatief is: ProXtreme Shake

Voedingssuppletie:
2 BioLean (2 groene tabletten)

LUNCH:
3 sneden brood (bij voorkeur bruin of volkoren)
dieetmargarine/halvarine
3x mager beleg
thee/water
1 glas halfvolle melk/magere yoghurt

Voedingssuppletie:
Optie extra: 30 min. voor de maaltijd; 1 LipoTrim / 1 Satieté / 1 Accelerator

TUSSENDOORTJE MIDDAG:
thee/water
1 portie fruit
of:
1 plak ontbijtkoek/Evergreen/Sultana

DINER:
100 gr mager vlees / 150 gr. vis / 2 eieren / 100 gr. vegetarisch
Magere jus/waterjus
3 a 4 opscheplepels groenten (± 200-300 gr)
3 a 4 aardappelen (ter grootte van een ei)
of:
3 opscheplepels rijst, pasta, mie (± 150 gr. gaar)
rauwkost
water

Voedingssuppletie;
Optie extra: 30 min. voor de maaltijd; 1 LipoTrim / 1 Satieté / 1 Accelerator

Drink over de gehele dag ongeveer 1½ tot 2 liter vocht. Hieronder wordt verstaan water, thee (zonder suiker), magere bouillon, ongezoete groentesappen.
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