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Vitamine weg uit groenten

door Richard van de Crommert

WAGENINGEN, woensdag
De kwaliteit van onze andijvie,
bloemkool en wortelen holt
achteruit. In de afgelopen twintig
jaar is de aanwezigheid
vitaminen en mineralen in de
zogeheten vollegromdsgroente fors
teruggelopen, soms met meer dan
vijftig procent.

Dat komt voor een belangrijk
deel door het mjecteren van mest m al
onze landbouwgrond. Dat gebeurt zo
agressief dat er daardoor simpelweg te
veel schadelijke stoffen i de bodem
komen. Dat zeggen wverschillende
organisafies, waaronder de Stichting
Milieubewuste  Veehoudery, het
adviesbureau Team Ecosys en
Aquarms Allhiance, een
samenwerkingsverband van boeren en
wetenschappers. Ook de
landbouwuniversiteit van Wageningen
s van mening dat deze praktijk de
samenstelling van het bodemleven
schaadt.

Van

Kanker

Uit onderzoek van de
Consumentenbond blijkt dat onze
groente nauwelijks nog een nuttige
stof als selenium bevat. (Mineralen
worden door groente uit de grond
gehaald. Vitamines worden
aangemaakt uit mineralen.) Het is
in elk geval zo laag dat het niet
meer te meten is. Dat komt omdat
de bodem in feite dood is.

"Waarom neemt
diabetes zo toe?’

PAGINA 7 2

PAGINA 24 Ennsysteem

__ up zqn kop

. HE'f wtamme en mineralengehalte in I
wortels iz de laalste jaren drastisch
gedaald.

-Een op de drie Nederlanders knyjgt
tegenwoordig kanker. Dat 1s veel hoger
dan waar ook ter wereld”, constateert
Paul Blokker van de Veremgmg tot behoud
van boer en milieu.

HAls we zo doorgaan komt de
volksgezondheid i gevaar”, waarschuwt
Bloklker.
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WAGENINGEN, woensdag

-De gemiddelde Nederlander
heeft een gebrek aan zink, ijzer,
selenium, koper, magnesium. En
heeft een fors tekort aan vitamine
A. In veel groente zit tegenwoordig
geen vitamine C meer. Dan
hebben we het over vollegronds
groenteteelt, zoals bloemkool,
wortelen en andijvie”, waarschuwt
Paul Blokker vam de Vereniging
tot Behoud van Boer en Milieu.

-Het 15 er de afgelopen vijftien
jaar uitgejast. Onze kasgroente, zoals
tomaten en paprika, 1s nog wel steeds
voedzaam, maar ook daar ozt
onvoldoende selenium in. In de hele
wereld loopt het aantal mineralen en
vitaminen i de voeding terug.

Maar m Nederland gaat het
sneller dan elders.” Blokker wijst met
zijn beschuldigende vinger naar de
veranderende bodem. Het verandert
de gewassen. _Waarom neemt
diabetes in Nederland explosief toe™”
vraagt hy =zch af _Omdat we
ondervoed zjn. Diabetes i3 hard op
weg om volksziekte nummer een fte
worden.”

¥

In ons land zen we verder dat het
percentage van mensen met overgewicht
vanaf 1993, het jaar waann de
mestinjecties werden wverplicht, sterk
toeneemt. Van 1981 tot en met 1993 steeg
dit met ongeveer 0.3% per jaar. Vanaf
1003 steeg het aanfal mensen met
overgewicht met 0.9% per jaar. Dat is
drie keer zoveel _Het is met zo dat
mestinjectie  overgewicht veroorzaakt,
maar dat door mestimjectie en door
afname in het bodemleven de onbalans in
planten van wvilaminen, mineralen en
spoorelementen is vergroot. Zo zijn met
name zink, mangaan en chroom nodig
voor de bloedsuikerregulatie ™

De grondonderzoeklaboratoria in
Nederland, zoals het BLGG en ALNN,
bevestigen dat de aanwezigheid van
mineralen qua gehalte beneden het
streefniveaun uitkomt.
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’Verplichte mestinjecties schaden
landbouwgrond’

"Volksgezondheid komt in gevaar’

= door RICHARD VAN DE CROMMERT

Sinds wijftien jaar zijn boeren in

VITAMINE C PER ONS GROENTE ' 1. Nedertand verpticht om mest de

Vitamine C in mg per 100 gram groents, Volgens metingen

consumentenbond enNevo  po01 2006 e grond mn te persen mn plaats van het

andijvie 0,1 97% W bovengronds uitrjjden, waardoor de
hinernkool 29 -64% W mest geleidelik in de grond werd

broccoli 17,8 -84% W .

champignon 4,4 12% W opgenomen. De gierton verdween zo

jishatgeia 0,1 -96% @ | it ons Nederlandse landschap. Het is

komkommer 0,1 -99% W ]

rode paprika 155,4 +3,6% <> een maatregel waarin Nederland alleen

i Q2 08% W staat. In de ons omringende landen

sperzieboon 1 -80% W ]

spinazie (niet voor diepvries| * 0,2 -99% P wordt de gerton nog gewoon

tomaat 15 14,7 -2% - - - . s

i i 6.2 e gebruikt. By bovengronds uitrijden

winterpeen 2 0,1 -95% 9 wordt onder andere blauwzuurgas, dat

witer & 0 -100% W | in de mest zit. direct door zuurstof in

PHEREEEEEY de lucht onschadelik gemaakt In

WAGENINGEN - .Er moet Nederland wordt het onschadelijk

snel .EEIl einde _ l-.El]IIl.EIl a.an de gemaakt door de zuurstof die zich in
verplichie mestinjecties in de de bodem bevindt. Zo verdwiint de
Nederlandse landbouwgrond. Die muurstof uit de bodem.
zZijn schadelijk voor onze Het bodemleven verandert door
Nederlandse gewassen. Het aantal de mestinjecties. Wormen, die met
mineralen en vitaminen loopt hun omploegwerk zorgen voor de

zienderogen achteruit.” Dat vinden
de Stichting Milieubewuste

aanwezigheid van zuurstof in ons land,
gaan dood. Mollen wvertrekken Het

Veehouderij, het adviesbureau
Team Ecosys en Aquarius Alliance,
een samenwerkingsverband vamn
boeren en wetenschappers. Ook de
landbouwuniversiteit van
Wageningen is van mening dat de
huidige praktijk de samenstelling
van het bodemleven schaadt.

ecosysteem wordt volledig op znn kop
gezet. Niet alleen onze groente, maar
ook onze wverse Nederlandse melk
heeft door deze mestinjecties aan
lowaliteit ingeboet. Ons weidegras is
mineraalarm geworden. Met andere
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schimmels en bacterién die schadeljk
zijn. Er zit te veel stikstof in. Een koe
die dit gras vreet, maakt enkel
ammonium 3an. Door het gebrek aan
wormen laten ook weldevogels zich
steeds minder zien.

Onze regering heeft nooit
onderzoek gedaan naar de gevolgen
van het injecteren van mest voor de
volksgezondheid. Die  ljken mu
alarmerend. Uit onderzogk wvan de
Consumentenbond blijkt dat een stof
dls selenum nauwelijks meer mn onze
groente zit.

Selenivm  heeft zijn efficientie
bewezen tegen diverse soorten kanker.
JEen op de drie Nederlanders lerijot
tegenwoordig kanker. Dat iz wveel
hoger dan waar ook fer wereld”,
constateert  Paul Blokker wvan
Vereniging tot Behoud wvan Boer en
Milien.

De Moord-Hollandse
melloveshouder Meindert Nieuweboer
zegf: De bodem i3 het
spljisverteringsorgaan van de planten.

En de basis van al ons eten. Dus
mdirect ook van ons zuivel en ons
vilees™ DMarian Stuiver wvan de
Universiteit wvan Wageningen, die
enkele weken geleden promoveerde op
het mestheleid, vindt dan ook dat de
overtheid moet overwegen  het
bovengronds uitrijden van mest in elk
geval regionaal toe te staan.

LAls we zo doorgaan komt de
volksgezondheid in gevaar”, waarschuwt
Bloklker. _De gemiddelde Nederlander
heeft een gebrek aan zink_ ijzer, selenium,
koper, magnesium. En heeft een fors
tekort aan vitamine A. In veel groente zit
tegenwoordig geen vitamine C meer. Dan
hebben we het over vollegrondse
groenteteelt, zoals bloemkool, wortelen en
andijvie. Het is er de afgelopen vijftien jaar
uitgejast. Onze kasgroente, zoals fomaten
en paprika, 15 nog wel voedzaam. In de
hele wereld loopt het aantal mineralen en
vitaminen in voeding fterug. Maar
Mederland gaat het sneller dan elders.”™

Blokker wijst met zijn beschuldigende
vinger naar de veranderende bodem. Het
tast de gewassen aan.  Waarom neemt
diabetes in Nederland explosief toe™ zegt
hij. ,.Omdat we ondervoed mjn. Diabetes
iz hard op weg om volksziekte nummer 1
te worden.”

De grondonderzoeklaboratoria in
Mederland, zoals het BLGG en ALNN,
bevestigen dat de aanwezigheid wvan
mineralen qua gehalte beneden het
streefniveau uitkomt.

Peter Takens, adviseur wvan de
Vereniging tot Behoud Boer en Milieu.
voegt daar aan toe. Uit tabellen van het
Ryksinstitout voor Volksgezondheid en
Millen (RIVM) blykt dat de gezondheid
van de producten van onze bodems hard
achteruitgaat. In een goede bodem is veel
mwrstof  nodig  wvoor een  optimale
omezetting wvan voederstoffen voor de
plant. In onze zuurstofarme grond vindt
omzetting van stikstof naar lachgas plaats.
Lachgas iz echter in aanzenlijke mate
verantwoordelik voor het broefkaseffect
en daarmee voor de opwarming van de
aard. De schadelijkheid wan lachgas is
driehonderd maal groter dan CO2.7
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’Groel zit in wellness’

By Babassu, een salon voor mannen
en wvrouwen in Leiden, staat onder
meer een Manlycure, bestaande uit
een stevige handscrub, massage en
verzorging van de nagels en
nagelriemen voor 18 euro op de kaart.
-Miyn salon onderschedt zich door de
nichemerken die we voeren”, zegt
eigenaresse Heidi Olijerhoel (38). Tk
geloof met m uniseksproducten. De
mannenhuid 15 20 procent dikker, wat
vetter en de pH-waarde 15 zuurder.”

~Mensen willen keus en wil je
klanten behouden, dan moet je dat
bieden. Daarom 13 Babassu meer dan
een salon. Een mooie wmkel loop je
makkelijker bmnen. Vrouwen sturen
hun mannen naar ons. En dat gaat
goed. Zo goed dat we zeven dagen in
de week open zin. Zondag is een
topdag.”

Olijerhoek heeft tien mensen m
dienst en wier stagiaires die hand- en
voetbehandelmgen doen. Er zyn zes
behandelcabines waar ontharen en

gezichtsmassages, anfi-
agingbehandelingen en
bindweesfselmassages worden
uitgevoerd.

Trots 1= de specialiste op haar
minihamman.

De salon heeft een voetenbar
waar mannen fen oversfaan wvan
ledereen de voeten kunnen laten
verzorgen. Olijerhoek: By vrouwen is
dat fenomeen ingeburgerd, maar
mannen vinden het eng en boeken
lever een pedicure achter gesloten
deuren.”™

» Mannen geven grof geld uit an
oogcrémes’, weet Heidi Olijerhoek.
FOTO: HENK BOUWMAN

De doelgroep van Babassu zin hoger
opgeleide mannen van 25 fof 35 met een
drukke baan. . Maar er komen ook
jongens wvan 14 en 16 jaar, aldus
Olyerhoek. _Groei zit in ontharing. Dat 13
booming Als dat staat, wil ik miyn
concept in andere steden vitrollen ™
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