Blijf flexibel met Flexibility®




We gebruiken ze dagelijks, zonder het te beseffen: onze gewrichten. Van klein (vingers) tot groot (heupen), staan ze aan de basis garant voor elke beweging die we maken. Deze belangrijke onderdelen van ons lichaam vergen perfect onderhoud, al was het maar om slijtage tegen te gaan. Flexibility, specifiek voor de gezondheid van gewrichten en hun bindweefsel, behoort tot het elftal producten uit de Dr. Stephan-lijn.
Flexibility is specifieke voeding, gericht op de gezondheid van gewrichten en hun bindweefsel. Dit voedingsupplement is rijk aan vitamines, mineralen en aminozuren die zijn erkent als bevorderlijk voor de gezondheid van gewrichten en weke delen.

Twee belangrijke aminozuren die zijn toegepast in Flexibility zijn glycine en histidine. Van deze aminozuren is bekend dat ze een rol spelen bij de aansturing van de spieren door de zenuwen, maar ook soepelere gewrichten bevorderen.

Borium, ook een onmisbaar ingrediënt, is essentieel voor de bescherming van gewrichten en vitamine E is toegevoegd ter verzachting van spierkrampen die voor kunnen komen bij intensieve lichaamsbeweging of dagelijkse inspanningen. Dit product bevat geen gluten.

Flexibility kan:
- helpen bij het in stand houden van gezonde gewrichten en de bijbehorende weke delen
- zorgen voor gezondheid van botten door toegenomen behoud van calcium en magnesium
- de soepelheid van de gewrichten bevorderen
- dagelijkse spierkrampen verzachten 

Flexibility wordt vermeld in de uitgave van de Physicians’ Desk Reference® (PDR®) for Nonprescription Drugs and Dietary Supplements, al tientallen jaren hét betrouwbare naslagwerk voor professionele zorgverleners.

INGREDIËNTEN: Soja-eiwit (256 mg per capsule), verdikkingsmiddel (hydroxypropyl methylcellulose, cellulose), vitamines en mineralen, stuifmeel, antiklontermiddel: stearinezuur, glutaminezuur, weipoeder (melk), gist (ribonucleïnezuur), emulgator (magnesiumstearaat, dicalcium fosfaat), anti-klontermiddel: silicium dioxide, adenoside trifosfaat (ATP). Soja-eiwit is een belangrijke natuurlijke bron van de volgende aminozuren: asparaginezuur, leucine, arginine, lysine, fenylalanine, serine, proline, valine, isoleucine, alanine, glycine, threonine, tyrosine, histidine, methionine, cysteïne en tryptofaan.

SAMENSTELLING: Vitamine A 3750 IE (140%*), vitamine C 30 mg (50%*), vitamine D 100 IE (50%*), vitamine E 30 IE (200%*), thiamine 5 mg (357%*), riboflavine 1,6 mg (100%*), niacine 18 mg (100%*), vitamine B6 2 mg (100%*), foliumzuur 300 mcg (150%*), vitamine B12 2 mcg (200%*), biotine 30 mcg (20%*), pantotheenzuur 5 mg (83%*), calcium 13 mg (1,6%*), zink 15 mg (100%*), seleen 50 mcg.
*in procenten van de RDA (Recommended Daily Allowance)

GEBRUIKSAANWIJZING: Neem bij gebruik als voedingssupplement driemaal daags een capsule, bij de maaltijden. De aanbevolen dosering niet overschrijden. Een evenwichtige voeding bevat voldoende vitamines. Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen

